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Der StLV Steira-Berglaufcup beinhaltet 6 Läufe, welche in der gesamten Steiermark 
aufgeteilt sind. Um in die Cupwertung zu kommen müssen 4 Bergläufe absolviert 
werden. Mitmachen darf jede Steirerin und jeder Steirer, egal ob bei einem steirischen 
LA-Verein gemeldet, oder vereinslos. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Anmeldung unter: www.stlv.at  

 

Termine 

Donnerstag, 30. Mai 2024 – Muglberglauf (10.000 m ST-MS Berglauf) 
https://www.wsv-niklasdorf.at/indexmugelberglauf.htm 

Samstag 22. Juni 2024 – Veitscher Grenzstaffellauf (54.000 m) 
https://www.grenzstaffellauf.com 

Sonntag, 23. Juni 2024 – Zirbitzkogel Berglauf (8.400 m) 
https://www.zirbitzlauf.at 

Sonntag, 04. August 2024 Kainacher Bergmarathon (44.000 m ÖSTM Bergmarathon) 
https://tus-kainach.at/de 

Samstag, 24. August 2024 – Koralm Trailrunning Event (23.000 m) 
https://www.koralmtrailrunningclub.at/events/koralm-trailrunning-event 

 Sonntag, 22. September 2024 – Stanzer Traillauf (49.100 m ST-MS-Bergmarathon) 
https://www.stanzer-trailrun.at 
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So funktioniert’s 

Gewertet wird immer der Hauptlauf. Die Ermittlung der Laufcup-Sieger erfolgt über 
die Auswertung der vier besten Läufe. Sie haben also die Möglichkeit, Resultate zu 
streichen oder nur bei vier der ausgeschriebenen Veranstaltungen mitzulaufen. 

Das können Sie gewinnen 

Bei der Siegerehrung am 22. September 2024 beim Stanzer Trailrun erhält jeder 
Teilnehmer, der in die Wertung gekommen ist, ein Finisher Präsent. Die drei besten 
jeder ausgeschriebenen Altersklasse erhalten Ehrenpreise. 

Punktesystem: 

Der Sieger erhält 1 Punkt, der Zweite 2 Punkte, der Dritte 3 Punkte usw. bis zum 
letzten Finisher. Zur Wertung wird die Gesamteinlaufliste über alle Altersklassen 
herangezogen. 

Die Klassenwertung erfolgt dann in den Altersklassen 

M/W18 - M/W23, M/W23 – M/W30, M/W30 - MW40, M/W40 - M/W50, M/W50 - M/W60, 
M/W60 - M/W70, M/W70 - M/W80+ 

Siegerehrung 

Die Siegerehrung findet am Sonntag, 22. September 2024 im Anschluss an den 

Stanzer Traillauf statt. 


